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Program pracovisté TyfloCentra Liberec prazdniny 2026
IKONTAKTY:
Telefon: 736 130 590 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

IINFORMUJEME:

Ufedni hodiny naseho pracovité jsou vzdy v pondéli od 9 do 11 hod. V této
dobé muZete do TC pfijit bez ohlaSeni. Nebo se mluzete objednat na jiny den
na tel. Cisle: 737 788 199.

Nadale plati, ze na vSechny akce je potfeba se v€as prihlasit! Nejlépe
u Jany Marcinkove, tel.: 736 130 590 Ci email: aktivity@tyflocentrum-Ib.cz.

I INDIVIDUALNI AKTIVITY:

Kazdy meésic pro vas pfipravujeme také rfadu individualnich aktivit. Tedy
takovych, které jsou urCené pro jednotlivce €i malou skupinku osob. Tyto
aktivity v naSem programu neuvadime, protoZze se na nich individualné
domlouvate s danym pracovnikem. Upozoriiujeme, ze na nabizené sportovni
aktivity pouze doprovazime (trasujeme), neuCime je. Vzdy také zvazte, zda
je pro Vas dany sport vhodny (z hlediska zdravotniho, kondice apod.).
Jestlize vas néktera z nabizenych aktivit zaujme, volejte Jané Marcinkove,
tel.: 736 130 590. Aktualné nabizené individualni aktivity:

e Dochazeni na cviCeni pro verejnost (aerobik, joga apod.)

¢ Individualni keramika

¢ Individualni plavani

¢ Individualni vareni

¢ Individualni vytvarné tvoreni

e In-line brusleni

e Jizda na dvojkole (dvojkolo muze zajistit TC)

e Koralkovani
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IPROGRAM:

7.7. utery

7.7. utery

8.7. streda

14.7. atery

14.7. utery

14.7. utery

9:00

10:00

7:50

10:00

9:00

10:00

Trénink pameéti .

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pameét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizi s Pavlinou Schimmerlovou. Novi zajemci,
necht se v€as pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.:
775871416).

Trénink paméti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pameét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizi s Pavlinou Schimmerlovou. Novi zajemci,
necht se v€as pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.:
775871416).

Hrad Kost

Sejdeme se v 7:50 pred Cekarnou autobusového
nadrazi v Liberci, odkud v 8:00 pojedeme autobusem
pod hrad Kost. Projdeme si jeden z prohlidkovych
okruhll a naobédvame se v Restauraci Kost. Pokud
bude Cas, po obédé se kratce projdeme kolem
mistnich rybniku. Navrat do Liberce v 16:00.

Skupinova keramika

V dilné TC se na Vas tési keramicka Lea Simackova.

Trénink pameéti |.
V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Anetou Nesvadbovou. Novi zajemci, necht se
vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 778721334).
Trénink paméti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postieh Ci logické mysleni formou zabavnych




15.7. streda

21.7. utery

21.7. atery

21.7. utery

8:15

8:45

9:00

10:00

kvizl s Anetou Nesvadbovou. Novi zajemci, necht se
vCas pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 778721334).

Horni Polubny — pfehrada Sous

Sejdeme se v 8:15 v hlavni hale vlakového nadrazi
v Liberci. V 8:35 pojedeme vlakem do Tanvaldu, kde
prestoupime na autobus na Kofenov, Polubny.
Z Polubného se vydame 4 km nenaroCnou cestou
k prehradé Sous. U pFfehrady se naobédvame
v nékteré z mistnich restauraci ¢&i kiosku. Od
prehrady pojedeme autobusem do Liberce. Navrat do
Liberce v odpolednich hodinach.

Rozhledna Nad Proseci

Sejdeme se v 8:45 pred Cekarnou autobusoveého
nadrazi v Liberci, odkud v 8:55 pojedeme autobusem
do Jablonec nad Nisou, Lukasov, Cihelna. Dojdeme
1,5 km na rozhlednu Nad Proseci, odkud se vydame
3,5 km nenaro¢nou cestou prirodou do Vratislavic nad
Nisou. Ve Vratislavicich se muiUzZeme naobédvat
v Zamecké Konirné. Po obédé se tramvaji svezeme
do Liberce.

Trénink pameéti |.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postieh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Pavlinou Schimmerlovou. Novi zajemci,
necht se v€as pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.:
775871416).

Trénink paméti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh €i logické mysleni formou zabavnych
kviz s Pavlinou Schimmerlovou. Novi zajemci,
necht se v€as pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.:
775871416).



27.7. pondeli

28.7. utery

28.7. utery

28.7. utery

3.8. pondéli

4.8. utery

8:55

10:00

9:00

10:00

9:15

9:00

Fojtka — Krasna Studanka

Sejdeme se pred Cekarnou autobusového nadrazi
v Liberci v 8:55. V 9:05 pojedeme autobusem do
MniSku, odkud se po cyklostezce kolem Fojtky
projdeme 4,4 km do Krasné Studanky, kde se
naobédvame v restauraci Studanecky medvéd. Do
Liberce pojedeme autobusem z Krasné Studanky.

Skupinova keramika

V dilné TC se na Vas tési keramicka Lea Simackova.

Trénink pameti .

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Pavlinou Schimmerlovou. Novi zajemci,
necht se v€as pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.:
775871416).

Trénink paméti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Pavlinou Schimmerlovou. Novi zajemci,
necht se vCas pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.:
775871416).

Vylet Malinik — Cerna Nisa — Nova Louka —
Bedrichov

Sejdeme se v 9:15 na Fugnerce pod hodinami,
autobusem pojedeme v 9:25 do Bedfichov, Malinik.
Z Maliniku se 8 km nenaro¢nou cestou projdeme pres
Cernou Nisu a Novou Louku do Bedfichova.
V Bedfichové se naobédvame v restauraci
a autobusem se svezeme zpét do Liberce.

Trénink pameéti I.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych



4.8. utery

5.8. streda

5.8. streda

11.8. Gtery

11.8. utery

11.8. utery

10:00

10:00

11:30

10:00

9:00

10:00

kvizl s Lenkou GUrovou. Novi zajemci, necht se v€as
prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 775871416).

Trénink paméti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pameét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizl s Lenkou GUrovou. Novi zajemci, necht se v€as
prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 775871416).

Bowling

Sraz v9:50 hod. vrestauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Akce se mohou zucastnit pouze
predem pfihlaseni uCastnici.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné
nebo restauraci. Akce se mohou zucastnit pouze
predem pfihlaseni uCastnici.

Skupinova keramika

V dilné TC se na Vas tési keramicka Lea Simackova.

Trénink pameéti |.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kviza s Pavlinou Schimmerlovou. Novi zajemci,
necht se v€as pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.:
775871416).

Trénink pameéti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kviz s Pavlinou Schimmerlovou. Novi zajemci,
necht se v€as pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.:
775871416).



13.8.

18.8.

18.8.

18.8.

19.8.

24.8.

ctvrtek

utery

utery

utery

streda

pondéli

8:50

10:00

9:00

10:00

7:45

8:50

Vylet na Kozakov

Sejdeme se pred Cekarnou autobusového nadrazi
v Liberci v 8:50. V 9:02 pojedeme autobusem pod
Kozakov. Od zastavky se vydame 2 km na Kozakov,
kde dle zajmu navstivime rozhlednu a naobédvame
se v restauraci Riegrova chata. Navrat do Liberce je
planovan kolem 16 h.

Skupinova keramika

V dilné TC se na Vas tési keramicka Lea Simackova.

Trénink pameti .

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Anetou Nesvadbovou. Novi zajemci, necht se
vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 778721334).

Trénink paméti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizd s Anetou Nesvadbovou. Novi zajemci, necht se
vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 778721334).

Rozhledna Nisanka

Sejdeme se v 7:45 pred Cekarnou autobusového
nadrazi v Liberci. V 7:55 pojedeme autobusem do
Nové Vsi nad Nisou. Od autobusu pudjdeme 3,5 km na
rozhlednu Nisanka. Naobédvame se v Lucanech nad
Nisou vrestauraci U Sarky. Navrat do Liberce
v brzkych odpolednich hodinach.

Prochazka Pivovarské rybniky

Sejdeme se v Liberci na Fugnerce pod hodinami
v 8:50. V 9:01 pojedeme autobusem na zastavku
Vychodni, odkud se projdeme nenarocnou
prochazkou kolem pivovarskych rybniki a dojdeme
do Vratislavic nad Nisou. Naobédvat se muzeme



25.8. atery  9:00

25.8. atery  10:00

v Zamecké Konirné. Zpét do Liberce pojedeme
tramvaiji.

Trénink pameéti I.

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pameét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizl s Anetou Nesvadbovou. Novi zajemci, necht se
vCas prihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 778721334).
Trénink paméti Il.

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pameét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych

kvizl s Anetou Nesvadbovou. Novi zajemci, necht se
vCas pfihlasi a pozadaji o pfipojeni (tel.: 778721334).

| PRIPRAVUJEME:

Na podzim pro Vas pfipravujeme vylet do lesoparku Horka Ci spoleCné
houbareni. Chystame se také na NocCni béh pro Svétlusku.
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